
利用日 利用時間 利用者・団体名 イベント・大会

2026/03/01 (日) 07:30～17:00 公益財団法人日本バスケットボール協会 北信越Ｕ１２バスケットボール大会

2026/03/04 (水) 08:30～12:00 上越市スポーツ推進課 J-wellness教室

2026/03/07 (土) 08:00～17:00 上越市バドミントン協会 上越ﾊﾞﾄﾞﾐﾝ講習会

2026/03/08 (日) 09:00～13:00 上越市テニス協会 市民室内ダブルス大会

2026/03/11 (水) 08:30～12:00 上越市スポーツ推進課 J-wellness教室

2026/03/14 (土) 09:00～21:00 上越体操協会　 第10回上越新体操選手権大会女子

2026/03/15 (日) 08:00～17:00 上越体操協会　 第10回上越新体操選手権大会女子

2026/03/18 (水) 08:30～12:00 上越市スポーツ推進課 J-wellness教室

2026/03/19 (木) 休館日

2026/03/25 (水) 07:00～21:00 上越市バスケットボール協会 第27回　細野二三杯

2026/03/26 (木) 08:00～21:00 上越市バスケットボール協会 第27回　細野二三杯

2026/03/27 (金) 08:00～19:00 上越市バスケットボール協会 第27回　細野二三杯

2026/03/28 (土) 07:30～21:00 リージョンプラザ杯争奪高等学校バレーボール大会実行委員会 リージョンプラザ杯争奪高等学校バレーボール大会

2026/03/29 (日) 07:30～21:00 リージョンプラザ杯争奪高等学校バレーボール大会実行委員会 リージョンプラザ杯争奪高等学校バレーボール大会

2026/03/30 (月) 08:00～17:00 リージョンプラザ杯争奪高等学校バレーボール大会実行委員会 リージョンプラザ杯争奪高等学校バレーボール大会

上越市総合体育館　≪3月≫トレーニング走路使用不可時間
下記日時においてトレーニング走路は利用できません。

17時以降利用可

予定は変更される場合があります。詳細は受付窓口にてご確認ください。


