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 「インテグリティ」とは、「誠実さ」

「真摯さ」といった意味で、組織に

とって欠かせない資質の一つであり、

スポーツ界においても重要なキー

ワードです。 

  今回、講師に豊田先生をお招きし、

子どもたちが安心して楽しくスポー

ツに打ち込むために大人はどうした

らいいのか、専門であるスポーツ心

理学の面から、「メンタルマネージメ

ント」や「アタッチメントコーチング」

と関連して「インテグリティ」について

お話いただきます。この講演を通じ、

一緒に考えてみませんか？ 

一般財団法人上越市スポーツ協会 
お
問
合
せ 

〒943-0805 上越市木田1-17-33 上越市総合体育館内 

電話番号 025-525-4119 

上越市スポーツ協会 

会場：デュオ・セレッソ  
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【講師紹介】 
専門はスポーツ心理学・スポーツメンタルサポート。 
筑波大学大学院博士課程体育科学研究科修了。博士(体育科学) 
元びわこ成蹊スポーツ大学副学長。現職は、アイアイ株式会社顧問。 
 

現在、社業の傍ら、積極的に講演活動やメンタルサポート活動を全国
で展開し、特にスポーツの指導現場における暴言・暴力の根絶を精力
的に取り組んでいる。 
 

【メンタルサポート実績】 
新潟産業大学附属高等学校 女子バスケットボール部 
 (ウィンターカップ2025 ベスト16) 
新潟産業大学附属高等学校硬式野球部 
 (令和6年 新潟県大会優勝 甲子園出場) 
  他 多数 

豊田 則成（とよだ のりしげ）氏 


