
使用日 使用時間 団体名

3月16日(木) 09:30 ～ 11:30 ジャザサイズ上越

3月16日(木) 19:00 ～ 21:00 パルパル太極拳友会

3月17日(金) 18:00 ～ 21:00 ゲトカポエイラ

3月18日(土) 14:00 ～ 17:00 上越ジュニア卓球教室

3月19日(日) 09:30 ～ 11:30 ジャザサイズ上越

3月19日(日) 16:00 ～ 18:00 WP

3月20日(月) 09:30 ～ 11:30 ジャザサイズ上越

3月20日(月) 17:00 ～ 21:00 ゲトカポエイラ

3月21日(火) 19:00 ～ 21:00 上越ジュニア卓球教室

3月22日(水) 10:00 ～ 12:00 渡辺様

3月23日(木) 09:30 ～ 11:30 ジャザサイズ上越

3月23日(木) 19:00 ～ 21:00 パルパル太極拳友会

3月24日(金)

3月24日(金) 18:00 ～ 21:00 ゲトカポエイラ

3月25日(土) 09:00 ～ 12:00 ジュニアカンフー教室

3月25日(土) 14:00 ～ 17:00 上越ジュニア卓球教室

3月25日(土) 19:00 ～ 21:00 中央剣道スポーツ少年団

3月26日(日) 09:00 ～ 13:00 春日山修武館

3月26日(日) 13:30 ～ 15:30 ジャザサイズ上越

3月27日(月) 09:30 ～ 11:30 ジャザサイズ上越

3月27日(月) 17:00 ～ 21:00 ゲトカポエイラ

3月28日(火) 10:00 ～ 12:00 上越市スポーツ協会

3月28日(火) 19:00 ～ 21:00 上越ジュニア卓球教室

3月29日(水) 10:00 ～ 12:00 上越市スポーツ協会

3月29日(水) 19:00 ～ 21:00 中央剣道スポーツ少年団

3月30日(木) 19:00 ～ 21:00 パルパル太極拳友会

3月31日(金) 18:00 ～ 21:00 ゲトカポエイラ（年間）

上越市総合体育館　≪3月≫柔剣道場 使用不可時間　　No.2

下記日時において柔剣道場は使用できません

休館日　　　　１７：００以降利用可能

予定は変更される場合があります。詳細は受付窓口にてご確認ください


