
 

令和４年度 上越市総合型地域スポーツクラブ研修会 開催要項 
 

上越市教育委員会スポーツ推進課 

 

１ 趣 旨 

令和 5年度より、上越市中学校の休日における部活動が中止となることから、地域におけるスポ

ーツ活動が広範囲に展開していくと考えられる。参加する生徒、保護者が安心して地域での活動に

参加するためには、指導者の指導技術はもちろんのこと生徒の発達特性や指導におけるハラスメン

トについての理解は不可欠である。前述のことから、本研修会では、スポーツ指導における中学生

の発達特性と指導におけるハラスメントについて指導者の理解を深め、生徒保護者にとって、より良

い地域スポーツ活動の展開に資することを目的とし開催する。 

  

 

２ 主 催  

上越市教育委員会 

 

３ 主    管 

   上越市教育委員会スポーツ推進課 

 

４ 日 時  

令和 5年 3月 11日（土）  午前 10時 00分～午後 12時 00分（受付午前 9時 30分～）              

 

５ 会 場 

リージョンプラザ 2階コンサートホール 

新潟県上越市下門前 446−2 電話 025-544-2122 

              

 

６ 対 象 

総合型地域スポーツクラブ関係者、総合型地域スポーツクラブの設立を目指す団体 

中学生対象のスポーツ教室等の指導者、中学校対象のスポーツ教室を開催しようと考えている

団体の指導者、スポーツ推進委員、スポーツ協会、小中学校教諭、行政関係者 他  

 

７ 内 容 

講義 

(1) テーマ 

仮題「中学生のスポーツ指導におけるハラスメント防止の徹底について」 

「中学生対象のスポーツ活動を行う指導者の資質向上及びハラスメント防止の視点から。」 

(2) 内 容 

① 中学生の発達特性とスポーツ指導における留意点 

② 中学生のスポーツ指導におけるハラスメント防止の視点からの考察。 

 

８ 講師等  

  国立大学法人上越教育大学 教授 土田 了輔 様 

 

９ 日 程  
9:30 10:00 10:10         11:40 11:50   12:00 
      

 受付 開会式 講演 質疑 閉会 解散 

 



10 定 員  

  定員 150名（申し込み順） 

   

11 携 行 品   

水分補給飲料、筆記用具等、マスク着用 

 

12 参 加 費  

無 料 

 

13 申 込 み 

申込書に必要事項をご記入の上、2月 24日（金）までに教育委員会スポーツ推進課へ郵送または

FAXか E-Mailにてお申し込みください。 

 

13 そ の 他 

(1) 研修会実施 1週間前～研修会当日の間に、①～⑦に該当することがあった場合は、申し訳ござ

いませんが当日の御参加は、見合わせてください。 

①平熱を超える熱があった。 

②咳のどの痛みなど風邪の症状が見られた。 

③だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）があった。 

④体が重く感じる、疲れやすい等の症状があった。 

⑤新型コロナウイルス感染症陽性とされた方と濃厚接触があった。 

⑥同居家族や身近な知人に感染症が疑われる方がいる。 

⑦過去 7日以内に政府から入国制限、入国後監察期間が必要とされている国、地域等への渡

航または当該在住者との濃厚接触があった。 

 

(2) 当日受付で、検温し平熱を超える熱があった方はその場でお帰りいただくことがありますので

御了承ください。また、出入り口での手指のアルコール消毒をお願いします。 

 

(3) 貴重品、手荷物等は各自で保管してください。 盗難、紛失物等については一切責任を負いま

せん。 

＜申込み・問合せ先＞ 

上越市教育委員会スポーツ推進課 企画推進係：佐久間・豊田 

〒942-8563 上越市下門前 1770 上越市教育プラザ内 

TEL 025-545-9246 FAX 025-545-9273 

E-mail sports-k@city.joetsu.lg.jp 


