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大型連休中のスポーツ活動における感染防止対策の徹底について（お願い） 

 

日頃から、当市の体育施設等をご利用いただき、ありがとうございます。 

さて、市教育委員会では、新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、令和 4

年 4月 7日付けの文書において、小・中学校の部活動等と同様に、各団体のスポーツ

活動においても慎重な判断と行動をお願いしたところでありますが、市内における新

規感染者数は高止まりの状況にあり、特に学校における児童・生徒の感染が著しく、

中には学校以外で行うスポーツ活動において感染した事案も報告されているところ

です。 

これから 5月の大型連休となり、スポーツ活動においても交流や大会参加の機会が

増える時期となります。特に青少年を対象に活動している団体におかれましては、各

競技団体が示す感染防止ガイドライン等を遵守するとともに、これまでの市内小・中

学校の徹底した感染予防の対応方針を踏まえ、連休明けの更なる感染拡大につながら

ないよう「うつらない、うつさない」を意識した感染対策の徹底をお願いします。 

 

記 

 

１ 大型連休中に特に気を付けていただきたいこと 

⑴ 食事について 

学校においては、大会等への参加を除き、原則昼食を挟まない活動とするこ

ととしています。昼食をとる際は、三密を避けるとともに、会話をせず、短時

間で済ませることに留意ください。 

 

⑵ 車両（マイクロバスなど）での移動について 

3つの条件（換気の悪い密閉空間、多くの人が密集、近距離での会話や発声）

が同時に重ならないようにすることはもちろんのこと、可能な範囲において、

1 つ 1 つの条件が発生しないよう配慮することが感染対策として望ましいとさ

れており、具体的には、次のような対応が必要とされています。 

・利用者の状況に配慮しつつ、定期的に窓を開け換気を行うこと 

・乗車前に検温し、発熱が認められる者は乗車を見合わせること 

・可能な範囲で運行方法の工夫等により、過密乗車を避けること 

・利用者の座席を離すとともに、会話を控えることやマスクを着用すること 

・手洗いや咳エチケット等を徹底すること 

・多くの利用者が触れるドアノブ等を消毒すること 

 



２ 新型コロナウイルス感染症の陽性者又は濃厚接触者の報告 

代表者は、構成員の中で、陽性者又は濃厚接触者の発生を確認した場合は、速や

かに市担当（スポーツ推進課）へ報告してください。 

また、保健所や市・学校から濃厚接触者に関する情報提供への協力が求められる

場合がありますので、その際は可能な限りご協力をお願いします。 

 

３ スポーツ活動に関する情報メールの登録 

登録団体の皆さんへの情報提供について、郵送ではなく電子メールでのお知らせ
に順次切り替えております。 
ご登録されていない団体の皆様は、早急にご登録くださるようご協力をお願いい

たします。 
なお、電子メールが使用できない場合は、その旨を当課までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

○ 上越市ホームページ：新型コロナウイルス感染症 関連情報 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/koho/coronavirus-kanren.html 

 

 

 

 
上越市教育委員会スポーツ推進課 
〒942-8563 上越市下門前 1770  
TEL 025-545-9246 FAX 025-545-9273 
  025-545-9250(休日・夜間) 

（メールでの連絡における留意事項） 

 迷惑メール対策の設定をされている方は、ドメイン指定受信設定をしてください。な

お、ドメイン指定受信設定について、ご不明な点は、ご使用の携帯電話会社にお問い合

わせください。 

 電子メールアドレスの登録のない団体の方は、下記のスポーツ推進課の電子メールア

ドレスまで送信ください。 

E-mail sports@city.joetsu.lg.jp 

※ 電子メールが使用できない場合の連絡先 TEL 025-545-9246（スポーツ推進課） 

mailto:sports@city.joetsu.lg.jp

