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スポーツ活動における感染防止対策の徹底について（通知） 

 

日頃から、当市の体育施設等をご利用いただき、ありがとうございます。 

さて、県内の新型コロナウイルス感染症の急速な感染拡大、また、それに伴う

医療へのひっ迫が強く懸念される状況を踏まえ、国は新潟県に「まん延防止等重

点措置」を発令し、県から感染防止対策の徹底に向けた要請がありました。 

このことを踏まえ、当教育委員会では令和 4 年 1 月 20 日付けで市立小・中学

校に対し部活動における徹底した感染症対策を講ずるよう通知したところです。 

つきましては、市内スポーツ団体の皆様にも小・中学校の部活動における対策

を踏まえた活動に留意いただくよう、下記のとおり感染防止対策を記載いたしま

したので、改めて各団体内で確認・共有し、「うつらない」、「うつさない」ための

対策の徹底にご協力をお願いいたします。 

 

記 

１ 上越市立学校への通知 …別紙のとおり 

「新型コロナウイルス禍における部活動実施上の留意事項について（通知）」 

 

２ 感染防止対策について 

 ⑴ 日常生活において、手洗い・うがい・手指消毒などの基本的な感染防止対策

を徹底すること 

 

 ⑵ 発熱や倦怠感、喉の違和感など、普段と体調が少しでも異なる場合や、同居

の家族に同様の症状が見られる場合は、スポーツ活動に参加しないこと 

 

⑶ 活動時は、参加者の健康チェックを行うとともに、参加者名簿（氏名・住所・

連絡先・所属団体）を作成すること 

 

 ⑷ 活動場所や更衣室等での三密（密閉、密集、密接）を避け、用具の準備や後

片付け、ミーティング、休憩時はマスクの着用や手洗いを徹底すること 

 

 ⑸ 各競技団体等が示す最新の感染防止ガイドラインや選手の所属団体（学校

や企業等）の感染防止ガイドライン等を確認し、その内容を遵守すること 

 

 ⑹ 近距離で組み合うことが主体となる活動や身体接触を伴う活動、大きな発

声や激しい呼気を伴う活動について、実施する回数や時間を必要最小限と

すること。また、身体活動を伴わない時間帯 や、呼吸が荒くならない程度

の低負荷のトレーニング中において はマスク着用を徹底し、練習開始時や

終了時の挨拶、活動中の応援等についても、極力発声を控えること 

裏面あり 



 ⑺ 大会等への参加は、高体連、中体連及び競技団体等が主催する、全国及びブ

ロック単位の大会及びその予選（以下、大会等）に限る。また、参加する場

合も、選手・保護者の意向を確認し、慎重に判断すること 

 

⑻ 大会等に参加する場合は、その前後にＰＣＲ検査等を実施すること。また、

必要に応じて、選手関係者（学校や企業等）に活動計画書等を提出すること 

 

⑼ 他団体との練習試合や強化練習、合同合宿、研修会、交流会は控えること 

 

 ⑽ 大会の参加時を除き、活動中の食事の提供は控えること（水分補給を除く）、

また、活動前後の選手同士の会食は控えること 

 

 ⑾ 県外在住のコーチ等を招いた活動や県外から帰省した団体ＯＢ等との交流

は行わないこと 

 

 ⑿ 上記のほか、所属する学校や企業等の感染防止対策や各体育施設等の使用

上のルールを遵守すること 

 

３ 新型コロナウイルス感染症の陽性者又は濃厚接触者の報告 

代表者は、構成員の中で、陽性者又は濃厚接触者の発生を確認した場合は、

速やかに市担当（スポーツ推進課）へ報告してください。 

なお、濃厚接触者を特定するため、保健所や市・学校から協力を求める場合

がありますので、その際は可能な限り協力してください。 

 

４ 施設使用料の取扱 

感染防止を理由に活動を中止した場合は、施設使用料の全額を返金します。

一般体育施設は、利用を申請した施設の受付窓口へお問い合わせください。ま

た、学校体育施設の場合は、後日改めて通知します。 

 

上記適用期間：令和 4 年 1 月 21 日（金）から令和 4 年 2 月 13 日（日）まで 

※感染状況によって変更する場合あります。 

 

５ その他 

○ 団体の担当者が変更となっている場合は、お手数ですが新しい担当者の方に

回送をお願いいたします。 

○ 県内の PCR 検査場についての詳細情報は、新潟県 HP「ワクチン・検査パッ

ケージ等 PCR 検査所について」を参照ください。

https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/kanyaku/pcrpackage.html 

○ 上越市ホームページ：新型コロナウイルス感染症 関連情報 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/site/coronavirus-info/coronavirus-

manbou.html 
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